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Prot. AOOUSPNA 388       Napoli, 7 febbraio 2014 

         Ai Dirigenti Scolastici 

              scuole ogni ordine e grado 

              di Napoli e provincia 

 

oggetto: Progetto “VIVO…SENZA PAURA” 

 

l’Ufficio Scolastico XI – Ambito Territoriale di Napoli, ha avviato d’intesa con l’Assessorato allo Sport 

della Provincia di Napoli, la Polizia di Stato, il Coni Napoli ed il Comitato Regionale della Federazione Italiana 

Judo Lotta Karate Arti Marziali, un'azione integrata e strategica di contrasto alla lotta contro la violenza 

sulle donne. 

Tale violenza, ormai ritenuta una violazione dei diritti umani, oltre al gravissimo danno psicologico 

sulle vittime, ha un impatto negativo sulla cultura della società non sottovalutabile ed una cultura che non 

riconosce la gravità del problema, corrisponde la sensazione delle donne di vivere in contesti nei quali sia 

impossibile fidarsi. 

L’iniziativa, prevede l’avvio di un progetto di difesa personale dedicato a tutte le donne, a tutte le 

mamme, a tutti gli uomini che amano le donne denominato “VIVO…SENZA PAURA”, e vuole affrontare in 

maniera diretta questo gravissimo e complesso fenomeno, insegnando a difendersi e aiutando ad avere la 

forza di denunciare. 

Il predetto progetto prevede specifici incontri articolati in due fasi: 

 

PRIMA FASE (prima decade di marzo) 

- prevede 8 ore di lezione, 2 moduli da 4 ore ciascuno, da svolgersi in due giornate presso la 

sede del CONI di via A. Longo  46/E Napoli; 

- Gli specifici argomenti, trattati da personale altamente qualificato, riguarderanno aspetti di 

carattere psicologico, medico-sanitari e medico-legali, legislativi oltre a suggerimenti per le 

prassi da seguire in presenza di violenza alle donne; 

 

SECONDA FASE (ultima decade di marzo e/o prima decade di aprile) 

- prevede 10 ore di lezioni pratiche, 5 moduli da 2 ore ciascuno, da svolgersi nella sede  

Federale della FIJLKAM, presso il Palavesuvio di via Argine, Ponticelli – Napoli; 

- le lezioni pratiche, tenute da maestri e tecnici dello specifico settore, tratteranno l’uso 

difensivo delle tecniche marziali, specifici addestramenti di tecnica di difesa da aggressioni, 

addestramento all’uso dello spray anti aggressione. 

 

A tale progetto potranno prendere parte tutti i docenti delle scuole di ogni ordine e grado di Napoli 

e provincia, previa adesione mediante l’allegata scheda di partecipazione, da inviare via mail all’indirizzo 

promosportscuola@libero.it o a mezzo fax al numero 081.0103092 entro le ore 14.oo del  27 febbraio p.v.  

In esito alle adesioni pervenute lo scrivente Ufficio comunicherà date ed orari in cui si terranno i 

moduli della prima e seconda fase. 

Per eventuali ed ulteriori informazioni, è possibile contattare i referenti del progetto proff. 

Giuseppe Radin (334.2018311) e Raimondo Bottiglieri (366.5626975). 

Considerato il significativo valore educativo e culturale che riveste l’iniziativa, si confida nella più 

ampia partecipazione. 

 

IL DIRIGENTE UFFICIO SCOLASTICO XI 

           AMBITO TERRITORIALE DI NAPOLI 

           f.to                           Luisa Franzese 
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SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 

PROGETTO 

“VIVO…SENZA PAURA” 
 

Prot.___________        data _____________ 

 

       All’Ufficio XI – A.T.P. di Napoli 

              e-mail: promosportscuola@libero.it 

              FAX:     081.0103092 

 

..l.. sottoscritto/a  prof _________________________, nato/a______________________________ 

il________________, tel./cell.___________________, e-mail __________________________ 

docente di __________________________, in servizio presso la 

Scuola/Istituto_________________________________ Comune____________________________ 

Tel____________________, e-mail ______________________________  

CHIEDE 

di partecipare al corso di aggiornamento“VIVO…SENZA PAURA” indetto con nota Ufficio XI – 

Ambito Territoriale di Napoli  Prot. ________  del __  febbraio 2014, che si terrà in orario 

pomeridiano presso la sede del CONI di via A. Longo, 46/E Napoli e presso il Palavesuvio di via 

Argine, Ponticelli – Napoli; 

                                                                      IL DOCENTE 

                                                                                       f.to         __________________________________ 

 

 

 

Si concede nulla osta   

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

     f.to  _______________________________________ 

 

 

 

 

Segreteria Organizzativa:    cell. 338.6304293 –  334.2018311  Fax  081.0103092  

    e-mail: promosportscuola@libero.it 


