ITALIA

CALCIO A5

Maschile e Femminile

Composizione delle squadre
Squadre composte da 10 giocatori/trici, di cui énstono in campo ed uno in porfiautti i componenti la squadra
devono obbligatoriamente essere iscritti a reféista).

Tempi di gioco
4 tempi da 10 minuti senza intervallo fra 1° efra 3° e 4
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un iwlo di 10 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco deve avere le seguenti misure:

lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mib15.

Misure delle porte: altezza mt. 2, larghezza mt. 3.

Le porte devono essere fissate al terreno.

Si gioca con un pallone di circonferenza massin4dim minima 62 cm e del peso che varia da 3®0agdammi

Regole di base

Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco hon sono ammesstituzioni se non in caso di infortunio

All'inizio del 2° tempo il direttore di gara dovreerificare che tutte gli atleti/atlete di riservaarso immesse per
disputare il 2° tempo di gioco per intero. Nel 3#°gempo di gioco sono ammessi i cambi liberi.

Chi esce puo rientrare

Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dellaontro tutti i giocatori devono aver giocato almanotempg in caso
contrario la partita verra data persa.

Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di colorediv da quello dei compagni di squadra.

Il giocatore non deve indossare alcun oggetto @heericoloso per gli altri giocatori (catenelleatcialetti, anelli,
orologi, ecc.). Sono consentite soltanto calzatipe scarpe da ginnastica, scarpe di tela con snof@mma o altro
materiale similare.

E’ obbligatorio l'uso dei parastinchi.

Casi di parita
Nei tornei con formula di girone allitaliana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:
- risultati conseguiti negli incontri diretti;
- differenza reti;
- maggior numero di reti realizzate;
- classifica disciplina calcolata in base ai provwasiiti adottati in ogni gara;
- dalla minore eta media dei giocatori;
- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti O
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Comitato ltaliano

CALCIO A 5 INTEGRATO MISTO  rasmlimpico

| Giochi Sportivi Studenteschi di Calcio a 5, sil@ fasi iniziali (Provinciali e/o Regionali), cheella fase Nazionale
(quando prevista), si svolgeranno previa iscrizidnan minimo di 3 squadre. Le squadre (compost& dacatori in

campo) devono essere formate da un minimo di 3naldisabili (qualsiasi tipo di disabilita) e da amassimo di 2
alunni normodotati frequentanti lo stesso Istitdégli alunni con disabilita.
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CALCIO A 7 Femminile // CALCIO A 11 Maschile <

Norme comuni
Regole di base
Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono amsmesstituzioni se non in caso di infortunio
All'inizio del 2° tempo il direttore di gara dovsgrificare che tutte gli atleti/e di riserva sianamesse per disputare |l
2° tempo di gioco per intero. Nel 3° e 4° tempgidico sono ammessi i cambi liberi.
Chi esce puo rientrare
Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'aontro tutti gli atleti/e devono aver giocato almemm tempo, in caso
contrario la partita verra data persa.

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di colorediv da quello dei compagni di squadra.

Il giocatore non deve indossare alcun oggetto @heericoloso per gli altri giocatori (catenelleatcialetti, anelli,
orologi, ecc.). Sono ammesse calzature tipo saadapginnastica e/o scarpe da gioco munite di tatatiegomma o
plastica senza anima metallica.

E’ obbligatorio I'uso dei parastinchi.

Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo &
determinata nell’ordine dai seguenti criteri:
- risultati conseguiti negli incontri diretti;
- differenza reti;
- maggior numero di reti realizzate;
- classifica disciplina calcolata in base ai provwasiiti adottati in ogni gara;
- dalla minore eta media dei giocatori;
- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti O.

CALCIO A 7 Femminile
Composizione delle squadre
Squadre composte da 10 giocatrici, di cui 6 scendiortampo ed una in porta. Tutte le componernsglaadra devono
obbligatoriamente essere iscritte a referto. Tiutomponenti la squadra devono obbligatoriamenteresiscritti a
referto (ista).

Regole
Non esiste il fuorigioco.

Tempi di gioco
4 tempi di 10 minuti senza intervallo fra 1° e fra 3° e 4°.
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un imlo di 10 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature
Meta campo di un impianto di calcio omologato.
Si gioca con il pallone n. 4.

CALCIO A 11 Maschile
Composizione delle squadre
Squadre composte da 14 giocatori, di cui 10 scem@toeampo ed uno in porta. Tutti i componentidaadra devono
obbligatoriamente essere iscritti a refetistd).

Tempi di gioco
4 tempi di 15 minuti senza intervallo fra 1° e fra 3° e 4°.
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un imlo di 15 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature
Campi di calcio omologati. Si gioca con il pallames.



